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父母教养方式对大学生人际关系的影响!

性别角色的调节作用
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!!本研究主要探讨父母教养方式对大学生人际关系的影响

以及性别角色的调节作用" 采用中文版简式父母教养方式问

卷 &H-D.2̂ -8)# 中国大学生性别角色量表 &8HIB-)#)

和人际关系综合诊断量表对某大学 ,#' 名学生进行调查, 经统

计分析得到! 男性特质在父母情感温暖和大学生人际关系之

间具有调节作用" 女性特质在父母过度保护与大学生人际关

系之间具有调节作用, 因此" 大学生性别角色# 父母教养方式

是影响大学生人际交往的重要因素,

一# 提出问题

大学生人际关系是大学生在学习# 工作# 生活过程中与他

人结成的一种心理和社会联系2$3

" 大量研究表明" 大学生在

情绪# 认知及行为方面的困扰很多是由于未能妥善处理人际

关系而引发的2"3

. 另一方面" 良好的人际关系可以提高个体

的主观幸福感# 获得更多社会支持# 促进学业学习# 提升应对

效能# 促进心理健康2(3

, 因此" 对大学生人际关系影响因素

的研究" 特别是对不同影响因素之间的复杂交互作用的探究"

具有重要的理论和实践意义" 然而当涉及教养方式和性别角

色是如何共同影响大学生人际关系这个问题时" 目前的研究

比较缺乏" 没能得到理想答案,

有研究指出" 家庭教育是一切教育之源" 对当代大学生人

际关系的影响具有很大的作用2&3

, 家庭教养方式是家庭教育中

的一个重要方面" 家庭教养方式 &又可称父母教养方式) 是父

母在教育# 抚养子女的日常活动中表现出的一种行为倾向" 是

其教育态度和教育行为的综合体现, D>?5NO7" X-2-" 2O?L6>" C-

H-和@NYO7" H-&$'%*) 提出了.R.:?5N4家庭功能模式理论" 该

理论认为! 家庭的基本功能是为家庭成员生理# 心理# 社会性

等方面的健康发展提供一定的环境条件"

2)3侧面表明家庭对于孩

子将来人际关系方面的支持作用, 因此" 我们假设父母教养方

式的不同会对大学生人际关系质量产生重要影响,

性别角色是个体在社会化过程中通过模仿学习获得的一套

与自己性别相应的行为规范2,3

, 有研究指出" 性别角色中男子

气 &男性特质) 和女子气 &女性特质) 两种人格特质的分布程

度也会对个体的人际关系# 社会适应性以及心理健康水平产生

影响2%3

" 不论男女" 表现为男性特质明显的个体人际关系更为

和谐" 只有女性特质明显以及两种性别特质都不明显的个体"

人际关系相对较为不理想" 但男性特质和女性特质同时都很明

显的个体" 人际关系也比较和谐2*3

, 后来也有研究证明" 男性

特质与女性特质都明显的个体以及男性特质明显的女性个体人

际关系最为良好" 女性特质明显的男性个体人际关系最为紧

张2'3

, 总之" 以往的研究表明男性特质可以促进人际关系" 女

性特质对人际关系的影响较为复杂" 且存在一定的分歧,

由此可见" 父母教养方式与男性特质# 女性特质对大学生

的人际关系均具有预测作用" 那么这二者对大学生的人际关系

影响是否存在调节效应呢/ 有研究者基于生态系统理论提出了

父母教养方式对子女发展影响的条件化模型" 认为父母教养对

儿童发展的影响会受儿童气质特征调节2$#3

" 本研究假设! 父

母教养方式和性别特质各自对大学生人际关系具有预测作用"

性别角色作为重要的人格特质与父母教养方式共同影响大学

生人际关系水平" 具体表现为男性特质和女性特质在父母教养

方式与大学生人际关系之间存在着调节作用,

二# 对象与方法

&一) 对象

获得学生所在学校领导和辅导员以及学生自己的知情同

意后" 于 "#$& 年 $# 月" 选取某大学的学生作为被试" 年级从

大一覆盖至大三, 发放问卷 ,#' 份" 剔除无效问卷后" 获得有

效问卷 )*( 份" 有效回收率为 ')_%(W, 被试年龄 $% "̀& 岁

&"#_#& a#_#&,). 男生 ((# 人 &),_,W). 独生子女 (#, 人

&)"_)W),

&二) 测量工具

$-中文版简式父母教养方式问卷 &?,D.23,R)

采用蒋奖# 鲁峥嵘# 蒋絆菁和许燕 &"##') 修订的中文

版简式父母教养方式问卷 &H-D.2̂ -8)" 对学生感知到的

父母教养方式进行测量, 本研究中父亲拒绝# 父亲情感温暖和

父亲过度保护的
!

分别为 #_%## #_'$# #_'(" 母亲拒绝# 母

亲情感温暖和母亲过度保护的
!

分别为 #_*%# #_'(# #_*&,

"-中国大学生性别角色量表 &8HIB,)#)

采用刘电芝等编制的中国大学生性别角色量表" 对大学生

的性别角色进行测量, 本研究中的男性量表的
!

为 #_'%" 女

性量表的
!

为 #_'),

(-人际关系综合诊断量表

人际关系综合诊断量表" 由郑日昌 &$'',) 编制" 该量表

是一份人际关系行为困扰的诊断量表" 共 "*道题" 每道题回答

&&




